Obchody tego dnia sq szczegdlng okazjq do przypomnienia wszystkim zasad bezpiecznego i
kulturalnego zachowania w Internecie. Moze nam w tym pomodc tzw. ,Alfabet bezpiecznego Internetu”.
Przeczytaj, zastanow sie, przestrzegaj!

A - jak anonimowos¢ - pamietaj, by nigdy nie podawac adresu zamieszkania i danych osobowych, jesli
nie jest to konieczne w procesie rejestracji.

B - jak bezpieczenstwo - jesli korzystasz z komputera, odwiedzaj strony przyjazne dzieciom. Liste
witryn bezpiecznych dla Ciebie znajdziesz m.in. na stronie sieciaki.pl.

C - jak cyberbullying - to wysytanie i publikowanie szkodliwych tresci lub obrazéw przy uzyciu
Internetu lub innych cyfrowych narzedzi komunikacyjnych.

D - jak dane osobowe - chroni swoje dane w sieci. Uwazaj, jakie i gdzie podajesz. W sieci najlepiej
postugiwac sie nickiem, ktory znasz tylko ty i nie kojarzy sie on z twoim nazwiskiem czy adresem.

E - jak e-zZycie - wazne, Zzeby nie pomyli¢ Zycia w cyberprzestrzeni z tym realnym, bo to masz tylko
jedno... Wiekszos¢ z nas ma caly czas dostep do konta w serwisie spotecznosciowym, czyli jest caly czas
online. Ogranicz czas spedzony w Internecie.

F - jak firewall - oprogramowanie blokujqce niepowotany dostep do komputera. Uzywaj go zawsze,
dzieki temu twdj komputer bedzie zabezpieczony przed atakami z Internetu.

G - jak grooming - to dziatania osoby dorostej, ktora przy uzyciu réznych srodkow komunikacyjnych
dostepnych w Internecie stara sie naktonic¢ dziecko do kontynuacji znajomosci w formie spotkania w
Swiecie rzeczywistym. To niebezpieczne, powiadom rodzicow.

H - jak hasto - wybieraj takie, ktore ciezko jest ztamac¢ (najlepiej kombinacje wielkich
i matych liter i cyfr). Nie uzywaj hasta do swaojej poczty w innych serwisach.

I - jak internet - to ponad 650 miliondw witryn, ponad 2,5 miliarda uzytkownikéw, nieskoriczone
mozliwosci kontaktu, ale tez niebezpieczenstwo wtamania sie do naszego komputera z dowolnego miejsca
na swiecie.

J - jak jezyk internetu - specyficzny jezyk sieci. Zanim go uzyjesz, poznaj wczesniej znacznie skrotow i

nieznanych ci wyrazow. Dzieki temu nikogo nie obrazisz i nie ztamiesz regut panujgcych np. na
konkretnych forach.

K - jak kontakt - utatwiony dzieki Internetowi, jednak uwazaj, jak dtugo i z kim rozmawiasz. Warto
podtrzymywac kontakty w swiecie realnym, nie zapominaj o tym.
L - jak ludzie - nigdy nie wiesz, kto jest po drugiej stronie. Uwazaj, z kim rozmawiasz.

£ - jak latwowiernos¢ - nie ufaj kazdej nowo poznanej osobie w sieci.

M - jak mobilnos¢ - logujqgc sie do programow na telefonie, nigdy nie wybieraj opcji "zapamietaj
hasto". Moze cie to ustrzec przed utratq danych!

N - jak netykieta - pamietaj o zasadach panujgcych w Internecie. NIE KRZYCZ, nie spamuj, nie
obrazaj, nie wysytaj tancuszkow etc.


http://www.sciagnij.pl/programy/f/p-Windows/k-Programy+antywirusowe/1

O - jak ochrona danych osobowych - zawsze masz do niej prawo! Nie musisz sie zgadza¢ na
udostepnienie swoich danych osobom trzecim. Nie zaznaczaj wszystkich opcji podczas logowania do
stron, najpierw uwaznie je przeczytaj!

P - jak przeglgdarka stron WWW dla dzieci - dzieki niej rodzic kontrolowac swoje dziecko w sieci i
ograniczac jego dostep do potencjalnie niebezpiecznych stron.

R - jak regulamin - zawsze czytaj regulamin strony, na ktérq chcesz sie zalogowac. Sprawdz, czy
twoje dane nie bedq udostepniane osobom trzecim i czy nie musisz wnies¢ optaty za korzystanie z
serwisu.

S - jak szkodliwe tresci - pamietaj, ze zawsze mozesz je zgtosi¢ lub zablokowac. Strony, ktore
propagujq rasizm, nawotujg do przestepstwa czy hazardu, mozesz zgtosic¢ na stronie www.dyzurnet.pl.

T - jak target - nie kazda strona skierowana jest do wszystkich uzytkownikow. Korzystaj tylko ze stron

przeznaczonych dla oséb w twoim wieku.

U - jak uwierzytelnianie - stosuj dodatkowe hasta, tokeny, klucze prywatne. Dzieki nim bedziesz mie¢
pewnosc, Ze twaje konto jest bezpieczne.

W - jak wirusy - nie otwieraj i nie rozsytaj wiadomosci nieznanego pochodzenia, to mogq by¢ wirusy.
Z - jak zabezpieczenie - zawsze zabezpieczaj swoj komputer przed wtamaniem, hasto to podstawa!

Zrédto: zasoby Internetu, autor nieznany

Na Dzien Bezpiecznego Internetu, przedstawiciele Szkolnego Klubu Wolontariusza, przygotowali
dla swoich kolegéw prezentacje przypominajgce o zasadach bezpieczenistwa w swiecie on-line. Zostaty
one udostepnione wszystkim klasom.




