PROGRAM MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 1 SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO OD
WRZESNIA W NASZE]J SZKOLE.

Maty Mistrz, to ogdlnopolski program skierowany do srodowisk lokalnych w catej Polsce. Nasza szkota
zadeklarowata che¢ przystgpienia do programu i realizacje cyklu zajec¢ i sprawdzianow dla dzieci, ktore
bedq miaty mozliwos¢ zapoznania sie z nowymi formami aktywnosci fizycznej. Programem objeto dzieci z
klasy I c, ktore przez najblizsze trzy lata bedq zdobywaty sprawnosci np. pitkarza recznego, lekkoatlety,
gimnastyka-tancerza, ptywaka itp. Do specjalnie przygotowanych legitymacji, dzieci bedq wklejac¢ naklejki
po zdobyciu danej sprawnosci, a rodzice po kolejnych cyklach - informowani o postepach ,matych
mistrzow”. Zajecia prowadzi nauczyciel wychowania fizycznego Beata Rachon, w asyscie nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej Pauliny Reperowskiej.

Gtéwne cele programu "Maty Mistrz":

e poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-I1I;

e wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w planowaniu i
prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowq podstawq programowgq;
monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-111;
okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;

e zachecenie uczniow do nowych form aktywnosci fizycznej.

Oprocz waloréw zdrowotnych i wychowawczych twdrcy programu oferujq:

e komplet legitymacji i wlepek dla dzieci,

e komplet sprzetu sportowego dostosowanego do wieku dzieci o wartosci 1500 21,

e mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach ptywania dla wszystkich uczestnikow programu w II klasie
(16-godzinny kurs nauki ptywania),

e komplet sprzetu sportowego o wartosci 750 zt w klasie III dla szkoét kontynuujgcych program przez
trzy lata.




