Program edukacji antytytoniowej

Realizacja programu w szkole
W roku szkolnym 2015/2016 program ,Czyste powietrze wokot nas” bedzie realizowany w klasach I.
Zalozenia programu:

e Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

e Program ten jest adresowany do dzieci szescioletnich, z udziatem rodzicow i opiekundw.

e Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych.

e Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u dzieci
swiadomej postawy ochrony wtasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sq skazane na bezposredni
kontakt z palgcymi.

e Program moze byc rozszerzony na srodowisko lokalne.

Cele gtéwne programu:

e Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjqg na dym tytoniowy.
e Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajq w
zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

Cele szczegotowe programu:

e Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow.

o Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,wydobycie” dymu papierosowego.
e Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego.

e Zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow.

e Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych mogq by¢ narazone na dym.

Struktura programu
Program skierowany jest do dzieci i sktada sie z pieciu zaje¢ warsztatowych.
Tytuly zajec:

e Wycieczka

e Coidlaczego dymi?

e Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?

¢ Co sie dzieje, gdy ludzie palq papierosy?

e Jak unika¢ dymu papierosowego?

Poszczegdlne zajecia skoncentrowane sq na odbiorze wrazer poprzez oddziatywanie na wiele zmystéw
dzieci oraz dostosowane sq do rozwoju poznawczego, aktywnosci, doswiadczerni i potrzeb dziecka.

Partnerami programu jest Ministerstwo Edukacji Narodowej, Paristwowa Inspekcja Pracy oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.






