PROGRAM PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU DLA UCZNIOW
KILAS STARSZYCH SZKOLY PODSTAWOWE]

+ZNAJDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE”

I. Realizacja programu w szkole:

W roku szkolnym 2015/2016 program realizowany bedzie w klasach IV w ramach zaje¢ z pedagogiem
szkolnym.

I1. Celem gtéownym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd uczniow.

II1. Cele szczegolowe:

1. Integracja grupy. Wyréznienie liderow. Uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiqzujgcych do nie
palenia - warsztat I.

2. Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, a przede wszystkim koniecznosc
odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza - warsztat II.

3. Przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie sie rozpoznawania swych zachowan
oraz uswiadomienie mechanizmow nacisku grupowego wraz z nauczeniem sie sposobow odmowy -

warsztat III.

4. Uczenie rozpoznawania odczuc¢ przezywanych w sytuacjach trudnych, uswiadomienie mechanizméw
konfliktu, jak réwniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami - warsztat IV.

5. Uczenie umocnienia poczucia wtasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie i
ksztattowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludZmi - warsztat V.

IV. Efektem realizacji programu powinno byc:

Przyswojenie wiedzy o tym, zZe:

¢ nikotyna wystepujgca we wszystkich postaciach tytoniu jest narkotykiem,

e palenie tytoniu pocigga za sobg zaréowno przejsciowe, jak i dtugofalowe skutki fizjologiczne,
estetyczne i zdrowotne,

¢ oddychanie powietrzem zawierajgcym dym tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia,



e 2aprzestanie palenia przynosi korzysci natychmiastowe oraz korzysci w przysztosci,

e wptyw na decyzje o podjeciu palenia majg przekonania osobiste oraz rodzina,

e réwiesnicy i Srodki masowego przekazu,

e wiekszos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pali,

e reklamy papieroséw na catym swiecie sq czesto ukierunkowane na dzieci i mtodziez,

e dzieci i mlodziez mogq skutecznie oprzec sie presji palenia,

e sprzedaz i palenie papierosow podlega przepisom prawa i normom spotecznym.

Ksztattowanie postaw:

zobowigzujgcych do niepalenia,

dumy z faktu niepalenia,

wspierania innych osoéb w decyzji nie podejmowania palenia,

odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

Rozwiniecie umiejetnosci do:

e wspierania innych ludzi, by nie podejmowali palenia,

przeciwstawiania sie paleniu tytoniu,

okreslania korzysci przebywania w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

wspierania ludzi palgcych, ktérzy pragng zerwaé z natogiem.






