PROGRAM EDUKACJI ANTYTYTONIOWE]
DLA UCZNIOW KLAS I-IIT SZKOE PODSTAWOWYCH

»NIE PAL PRZY MNIE PROSZE”

1. REALIZACJA PROGRAMU W SZKOLE

W roku szkolnym 2015/2016 program ,Nie pal przy mnie prosze” bedzie realizowany w klasach II (od
grudnia do maja).

Realizatorami bedq wychowawcy klas II we wspoétpracy z pielegniarkq szkolng oraz koordynatorem
programu.

2. ZAEOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniow klas I-III szkoty podstawowe;j.

Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programdéw profilaktyki antytytoniowej adresowanych do dzieci i
mlodziezy, a inicjowanych przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng we wspdtpracy z resortem edukacji i
realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

Podstawowe zajecia programowe umozliwiq przeprowadzenie pieciu zaje¢ warsztatowych w ciggu roku
szkolnego, w tym dwdch dwugodzinnych i trzech jednogodzinnych.

Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi dostosowanymi do wieku dzieci.

W programie zawarte zostaly uporzqdkowane tresci dotyczqce zdrowia (dostosowane do poziomu
percepcji dzieci).

Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u dzieci swiadomej
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palq przy nich papierosy.

3. CELE SZCZEGOtOWE

Uporzqgdkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwiqzane z biernym paleniem.



Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palq.

4. STRUKTURA PROGRAMU

Program sktada sie z pieciu zaje¢ warsztatowych o nastepujqcych tytutach:
1.CO TO JEST ZDROWIE?

2. 0D CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

3. CO I DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?

4. CO ROBIC, GDY MOJE ZYCIE JEST ZAGROZONE?

5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE!

5. METODYKA PROGRAMU

W zajeciach warsztatowych stosuje sie:

1. Metody aktywizujqce, np.:

— burza moézgow,

— ,narysuj i napisz” - diagnoza wiedzy,

— ¢wiczenia oddechowe,

— wierszyk - postac¢ wiewidrki Wiki,

— krzyzowka,

— uktadanka o wiewidrce,

— znaczki ,Nie pal przy mnie, prosze”,

— wizualizacja,

— drama.

2. Prace w matych grupach polegajacq na wspétpracy
— dzieci prowadzq dialogi, konfrontujq wiedze.

3. Nauczyciel odgrywa role doradcy i koordynatora wspierajqcego dzieci, a nie osoby kontrolujqcej.

4. Czas przeznaczony na realizacje zaje¢ antytytoniowych wynosi tgcznie siedem jednostek lekcyjnych.



5. Jezeli zajecia warsztatowe nie mogq byc zrealizowane w cyklu, autorzy sugerujqg réwniez wykorzystanie
pewnych modutéw w ramach tematycznych zintegrowanych zaje¢, w zaleznosci od warunkow i
okolicznosci.

6. O AUTORACH PROGRAMU

Nad programem pracowat interdyscyplinarny zespot ztozony z pedagogow, lekarzy i psychologa z
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.




